ORDINE DI LAVORO FINALE  REGIONALE  “MINI   1°”  VOLTEGGIO  Domenica 29 APRILE  2012. PALASPORT CAMAIORE VIA STADIO N°1
Ore 8.30 – 8.40 – 8.50- 9.00- Controllo tessere – 15’ -RISCALDAMENTO GENERALE,. 
SQUADRE  ALLIEVE/JUNIOR
15’ Riscaldamento generale – 5’ riscaldamento attrezzo
    VOLTEGGIO
                      TRAVE                       CORPO LIBERO                  TRAMPOLINO

	CASELLINA/A
	3
	LIVORNESE/A
	3
	GINN. GIGLIO/A
	2
	POL. I’GIGLIO/A
	3

	POGGIBONSI/A
	3
	ART.MUGELLO/J
	3+3+3
	TRE PIETRE/J
	3
	PIOMBINO/J
	3

	CASCIANA/J
	4
	
	
	GINN. GIGLIO/J
	3
	METATO/J
	3

	POGGIBONSI/J
	2
	
	
	MONTELUPO/J
	3
	
	


ORE  10.30 – 2° TURNO ALLIEVE- INDIVIDUALI
Controllo tessere – 15’ riscaldamento generale -  5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO

ORE 11.00 INIZIO GARA.

P.S. Al termine del primo giro del secondo turno verrà fatta( se pronta) la premiazione del primo turno
VOLTEGGIO                          TRAVE                             CORPO LIBERO                   TRAMPOLINO
	C.E.C
	6
	METATO
	5
	CECINESE
	5
	CASCIANA
	4

	ASCIANO 2011
	3
	LIVORNESE GRETA
	2
	AIRONE
	1
	LA PIRA
	1

	
	
	LASTRA A SIGNA
	1
	MONTELUPO
	1
	MUGELLO’88
	1

	
	
	SCARPERIA
	1
	POGGIBONSI
	1
	ANCHETTA
	1

	
	
	
	
	
	
	MENSANA
	2


ORE 13.30 CONTROLLO TESSERE -   Squadre SENIOR – MISTE
15’ RISCALDA,MENTO GENERALE- 5’ RISCALDAMENTO ATTREZZO

VOLTEGGIO                            TRAVE                        CORPO LIBERO                        TRAMPOLINO            

	AIRONE
	3
	CASCIANA
	4
	ETABETA
	3
	ETRURIA
	4+4+3

	MONTELUPO
	4+3
	SCARPERIA
	3
	SCARPERIA
	3
	L. A SIGNA
	3

	CERTALDO
	4
	TAVARNELLE
	3
	ETABETA
	4+4
	MONTELUPO
	2

	
	
	TAVARNELLE
	3
	MUGELLO’88
	2
	
	


Ore 15.00 -  Controllo tessere       “JUNIOR”  INDIVIDUALE  
15’ RISCALDAMENTO GENERALE - 5’ ATTREZZO
P.S. Al termine del primo giro delle Junior verrà fatta( se pronta) la premiazione delle SQUADRE ALLIEVE /SENIOR
VOLTEGGIO
                              TRAVE                             CORPO LIBERO                  TRAMPOLINO

	CASCIANA
	4
	CASELLINA
	4
	ANCHETTA
	7
	ASCIANO 2011
	7

	CECINESE
	6
	AIRONE
	6
	CERTALDO
	2
	MONTELUPO
	2

	GYMPLANET
	3
	C.E.C
	3
	MUGELLO’88
	2
	TAVARNELLE
	1

	
	
	
	
	METATO
	1
	SCARPERIA
	1


Ore 17.30  -  TURNO SENIOR INDIVIDUALE
15’  RISCALDAMENTO GENERALE - 5’ ATTREZZO

VOLTEGGIO
                            TRAVE                                CORPO LIBERO                      TRAMPOLINO

	CECINESE
	2
	ETABETA
	2
	SIRIO
	3
	SYNERGYM
	2

	LA PIRA
	1
	MUGELLO’88
	2
	CERTALDO
	1
	MONTELUPO
	2

	CASELLINA
	1
	
	
	
	
	
	


AL TERMINE PREMIAZIONI
ALLE SOCIETA INTERESSATE

Logistica per gara Camaiore 28 e 29 Aprile 2012

Con la presente comunico la logistica per Camaiore:l'indirizzo è: PALASPORT -  via Stadio n° 1 Camaiore.

Per arrivare dall'autostrada percorrendo la Firenze Genova ( direzione Genova ), si esce a Camaiore ( nuova uscita ) e dopo il casello si seguono le indicazioni per Camaiore.
Prima rotonda  uscire alla terza verso il ponte dell’autostrada; seconda rotonda 1^ a dx e ci si trova sulla via Provinciale (che costeggia ,sulla destra il fiume) .Proseguire a dritto per circa 6 chilometri superando 2 semafori , alla successiva rotonda uscire alla seconda . Dopo circa 1 chilometro sulla destra si trova lo stadio e subito dopo il palasport, o a Camaiore meglio conosciuto come la piscina  ( per chiedere eventuali informazioni ).

E’ possibile lasciare l’auto anche nel parcheggio riservato al palasport.

Per chiarimenti : 3382060595 Nada

                            3317097916 Stefano
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